Les Sbilfs peuvent étre interprétés séparément, mais également ensemble, dans I'ordre suivant : Cjalcjut, Cascugnit et Mazarot

Cjalcjut

Cjalcjut

traduction de Frangoise Leclercq paroles et musique de Marco Maiero
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Sbilf Cjalcjut™®, Sbilf Cjalcjut,
tu nous terrorises, tu nous terrorises,
fais ta sale besogne, sbilf poilu, sbilf baveux,
tu écrases notre estomac biscornu come un vieil arbre...
pour nous couper le souffle,
tu t'agites, mouche folle, Sbilf Cjalcjut...
par une nuit bancale. hors d'ici, va-t'en!

Sbilf Cjalcjut, sbilf Cjalcjut,
tu nous terrorises,
fais ta sale besogne:

et ton rire sarcastique. ..
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Dans la plupart des traditions populaires, on trouve la trace de créatures imaginaires, lutins, gobelins...

personnages espiegles, farceurs ou cruels, maléfiques ; ils sont une passerelle entre le monde des humains et celui de la nature.

Dans le Frioul, ce sont « gli sbilfs ».

« Cjalcjut » (qui signifie « cauchemar ») est un mauvais génie qui s'assied sur l'estomac des personnes endormies

pour les empécher de respirer et perturber leur sommeil ; il se moque d’elles d’un rire sarcastique.
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